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 1الاسلام والمسلميه دكتر ابوطالب خذمتي سخنران: حجت

 11/3/11تاريخ برگزاري: 

وبزّذبٕ   غذرا وذَز ى ٍ  ٗ ذس   هٌظَز  ثِ لغبز ٗب اتَثَس هؼوَلاًاٗن.  ّؤ هب ثب لغبز ٗب اتَثَس ثِ هسبفست زفتِ

اش اٗي ٍلت اًدن  ،ثسوٖضًَد.  هٖ پ٘ب ُ وٌٌد. ّوِ اش لغبز ٗب اتَثَس َتبّٖ  ز هس٘س تَلف هٖوهدت ضسٍزٕ 

ٖ ضًَد  هٖ پ٘ب ُ إ ً٘ص ثدٍى ثسًبهِ  ٌّد؛ اهب ػدُ بزّبٗطبى زا اًزبم هٖوّؤ وٌٌد ٍ  هٖ  زستٖ استفب ُ ثِ  ٍ ثسوذ

 ز اٗذي  َاز ضذًَد.  سّوِ  تبآٗد  هٖ زثِ غدا ضَ  ٍ ثبًگ زح٘ل  هٖ  ٌّد. ٍلت توبم هٖ اش وبزّبٗطبى زا اًزبم

 شًدگٖ هب  ز  ً٘ذب، است. زا اًزبم ًدا ُ  ضدُ ٍ ثسوٖ اش وبزّبٕ وَ وِ ٍلت توبم  ٗدآ لحظِ فس ٕ ثِ وَ  هٖ

 ثساسذبس زًٍذد  ٍ هطخع اسذت ٍ   اًد هحدٍ  همداز فسغتٖ وِ ثِ هب  ا ُ شٗسا ؛ً٘ست فساٌٗدضجبّت ثِ اٗي  ثٖ

ثسوذٖ  ل است. سب 80 خسوٍ حدا 75تب  70ضَ . اهسٍشُ هتَسظ ػوس ٗه اًسبى حدٍ   ً٘ص ًوٖ ون ٍ شٗب  ،ػب ٕ

زا  سذبل آى  25 ،سبلٖ وِ  ز اوت٘ذبز ٗذه اًسذبى اسذت     80تب  70وِ اش اٗي اًد  ثِ اٗي ًت٘زِ زس٘دُ پژٍّط ساى

ّبٕ  ٗ س زا ً٘ص هحبسجِ  ضدُ ثسإ فؼبل٘ت الجتِ ه٘صاى ٍلت غسف .ضَ  هٖ ػوس اًسبى 4/1 تمسٗجبً ِو وَاة است

سبل  12 تب 5/11ثٌِْ٘ اش آى تػو٘ن ث ٘س ،  ٓثسإ استفب  تَاًد ِ هٖو ػوس هف٘د ٗه اًسبى زا ،ًْبٗت  ز اًد. س ُو

سبل ثبضد.  15ث٘طتسٕ اش ػوس وَ  ثجسًد. ثسإ ًوًَِ، ه٘صاى ػوس هف٘د آًْب ثْسٓ ثسب افسا ٕ  اًد. چِ س ُوهحبسجِ 

ِ     80تب  70الجتِ  زست است. هحبسجِ اٗي  ،هتَسظ ٍ ػوَم هس م ثبزٍٓلٖ  ز ل غذَزت زٍا  سذبل شهذبى ػوذس ثذ

ّب هبًٌد سسعبى ٍ ً٘ص حَا ث غ٘سهتسلجٔ عج٘ؼذٖ هبًٌذد سذ٘ل، شلصلذِ،       احس اًَاع ث٘وبزٕثسعج٘ؼٖ است؛ اهب هؼوَلاً 

سذبل   12تَاًد ثذسإ   سبل، هٖ 80تب  70اًسبًٖ ثب ػوس  ،عَز هتَسظ ضَ . پس ثِ وتس هٖوسًَبهٖ ٍ... اٗي ه٘صاى 

 ٓثذسإ اسذتفب   ّذب   ثٌِْ٘ اش ػوس ٍ تَرِ  ا ى اًسذبى  ٓاستفب  ثسإً٘ص  ٌٖٗ ّبٕ  آهَشٌُد. وزٗصٕ  ػوس هف٘د ثسًبهِ

شٍ گذرز  ّذبٕ   فسغذت  ٘د ثس استفب ُ اشوتأ ، ٌّٖٗبٕ  ٗىٖ اش آهَشُاًد.  س ُو٘د ثس٘بزٕ وتأ ، زست اش اٗي شهبى

شٍ گرز است ٍ وسٖ  ،وٌٌد اٗي فسغتٖ وِ  ز اوت٘بز اًسبى لساز گسفتِ ث٘بى هٖثس٘بز هتؼد ٕ ّبٕ  زٍاٗتاست. 

 ًجذٖ هىذسم اسذ م   وٌذد.  ثْتذسٕ   ٓاسذتفب  شهبى اش اٗي  تَاًد تٌْب هٖاًسبى  آى زا ث ٘س  ٍ ٕرلَتَاًد  ًوٖن ّ

پذس   ،استّبٖٗ  ّب ٍ فسغت شًدگٖ ضوب ًس٘ن ز » 2؛دّٕٓشِوُنٕ ًَفَحٓاتٍ أَلاَ فتََعشٓضََُا لَْٓاا   أيََّامِ  فيِ  إِىَ لِشَتىُِنٕ فسهبٗد: هٖ

ٖ  ،هٌذبى ؤاه٘ذس ه  ٕزٍاٗت هطَْز ز . «استفب ُ وٌ٘د لىضثِ ثْتسٗي ّب  اش اٗي فسغت َض٘دىث ٖ  ػلذ فسهبٗذد:   هذ

اسذتفب ُ  وَثٖ  ْب ثِاش آً ،پس ؛گرز  هٖ سسػت اثسّب بثّب  فسغت» 3؛الْفشُصْةُٓ تَوشُٔ هشَٓ السَّحٓابِ فَاًتَِْْزٍُا فُشَصٓ الْخَيشِٕ

آهذدُ  زٍاٗبت هتؼد ٕ  ز وَاّد ضد.  سؤالاش هب  ً٘ص  ز ل٘بهتّب   زثبزٓ چ ًَ ٖ استفب ُ اش اٗي فسغت «.وٌ٘د

سذت. اهذبم   ّذبٕ شًذدگٖ هب   پسسٌد، ػوس ٍ سذبػت  آى اش هب سؤال هٖ  زثبزٓل٘بهت وِ  ز  هَاز ٕٗىٖ اش است 

ٍاعلن أًه ستسّال  داذا إرا ٍلفاي تايي     لموبى ثِ فسشًدش اٗي است وِ ّبٕ  اش هَػظِٗىٖ  :فسهبٗد هٖ غب ق

فتلّة لزله ٍأعذ  ،، ٍفيوا أًفمتِ اته فيوا أتليي، ٍعوشن فيوا أفٌيتِ، ٍهاله هوا اوتسّثيشث :عي أستع يّذي الله
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ٖ   چ٘ذص اش   اٗسذتٖ، چْذبز   هٖ ثداى وِ فس إ ل٘بهت، ٌّ بهٖ وِ همبثل ودإ» 4؛لِ جَاتا  :ضذَ   تذَ پسسذ٘دُ هذ

ٕ ٍ  ز وزذب اًفذبق   ثِ  ست آٍز اش وزب  هبلت زا زا  ز وزب ّدز  ا ٕ؛ػوست  ؛وزب وسد وس ٕزا ت ا رَاًٖ

خَوٕسّاً لَثٕاََ    ادتٌَِْنٕ فسهبٗد: هٖ ّوچٌ٘ي ًجٖ هىسم اس م«. وس ٕ. پس آهب ٓ آى زٍش ثبش ٍ پبسخٖ ثسإ آى آهب ُ وي

 5لَثٕاََ هَٕٓتِاهٓ    شَثٓاتٓهٓ لَثََٕ ّشَٓهِهٓ ٍٓصِحتََهٓ لَثََٕ سٔمْوِهٓ ٍٓدٌَِانٓ لَثََٕ فَمشِْنٓ ٍٓفشََادَهٓ لَثََٕ شغُْلِهٓ ٍحٓٓيٓاتَهٓ :خَوٕسٍ

 .وَاّد ضد سؤالاش هب  ل٘بهت  زثبزٓ آًْباست وِ  ز  اٌْٗب اهَزٕ

اسذت وذِ  ز اوت٘ذبز هذب لذساز       ّبٖٗ سبػتٍ ّب  هبُّب،  سبل ،چ٘ست؟ ّوبى اػدا  اًفبسٍ ػوس هفَْم ٍلت 

لحظبتذت،  » 6؛فِيوٓا ئٌّْجِيهٓإلاَ ٌفِْذٕ لَهٓ ٍٓلتْاً تُ فَلاَ  أجَٕزَاءٔ عٔوشِٔنٓ  إٍَٔلَاتَهٓ إِىَفسهَ :  هٌ٘ي ػلٖؤاه٘سالواست. گسفتِ 

 ز حذدٗخٖ  حضذست  آى  ّوچٌ٘ي. «وِ هَرت ًزبت تَ ضَ  ه س آًزبىي هزا وسد ارصإ ػوس تَاًَد، پس آى 

سؼب ت ٍ وَضذجختٖ  ٔ هْسٗتَ ػوس ّوبًب » 7؛أًَْفَزْتَِٔ فِي طَاعةِٓ سٓتِهٓ إِىْ  هْٓشُٕ سٓعٓادٓتِهٓ  عٔوشَٔنٓإِىَ : فسهبٗد  ٗ س هٖ

هؼسٍف ث٘ي هس م اٗساى ّبٕ  ٗىٖ اش هخبل «.ثِ وبز گ٘سٕوداًٍد اش اعبػت زاُ زا  ز ؛ هطسٍط ثِ اٌٗىِ آى ستتَ

ٖ  ازشش ثِ ٗه چ٘ص ثس٘بز ثبوِ ٍلت اًسبى زا  اش آى ًظساٗي تطجِ٘،  .اٗي است وِ ٍلت ع ست ٌذد،  و تطذجِ٘ هذ

ازشش اٗذي  اسذت؛ شٗذسا   ظلوذٖ ثذِ ػوذس اًسذبى     توخ٘ل ي اٗ .ً٘ست  زستاٗي توخ٘ل  هض  زست است؛ اهب ثٖ

ّذب   اًسذبى  ٔػوذس ّوذ  تس اش ع ست؛ اهب آٗب ٍالؼبً ازشش  ثس٘بز ثبازشش ،وِ  ز اوت٘بز اًسبى لساز گسفتِإ  سسهبِٗ

ٖ  ،ضَ استفب ُ  ز هس٘س  زستٖ ّب  اٗي فسغت ّٔواش ث٘طتس اش ع ست؟ اگس  ازشضذص ث٘طذتس اش   تذَاى گفذت    هذ

 ٗ ذس   ،چساگبُ ضذ٘غبى ضذَ    ٍاگس ػوس هي هستغ » :وِ فسهَ  زٍاٗت هؼسٍف اهبم سزب سبس ثساست. اهب ع 

ثِ استفب ُ اش  ٍزاى رذَاًٖ   ز زٍاٗت  ،ه٘بىاٗي  ز ست. ظلن ثِ ع اٗي تطجِ٘ ثبٗد ث َٗ٘ن  ،«ّ٘چ ازشضٖ ًداز 

، ثبٗد  ز چْبز هذَز    ٌٖٗ ّبٕ آهَشُ ثساسبس، ٌ٘دوهػسف ثٌِْ٘ اش اٗي  ٍزاى وَاّ٘د  هٖ اگس٘د ضدُ است. وتأ

 ث٘ذت  ػلن الْٖ، ػلن  ٌٖٗ ٍ هؼذبزف اّذل  ِ هسا  ى؛ ثلًِ ّس ػلوٖ الجتِ ؛تحػ٘ل ػلن ٌ٘د: الف(واش آى استفب ُ 

ّبٕ  ٌٖٗ ثس آى تأو٘د  هسبئلٖ وِ  ز آهَشُٗىٖ اش ؛  ( تَثِ. وست فضبٗل او لٖ ؛ د(ػجب ت ٍ ثٌدگٖة(  است؛

فتََاذٓاسٓنٕ هٓاا   فسهبٗد:  هٖ ثِ ٗىٖ اش اغحبة ّبٕ وَ   ز ٗىٖ اش ًبهِ ضدُ، هَضَع تسَٗف است. حضست ػلٖ

هسالذت  » 8؛ٍٓالتَسّٕاَيِّ ِ هٓااًِيِ  الأَ يفَإًَِوٓا ّٓلَهٓ هٓيْ وَااىَ لَثلَٕاهٓ تِإِلَااهتِِْٓنٕ علَٓا     ؛دَذاً ٍٓتٓعٕذٓ دَذٍ  تَمَُْ تٓمِيٓ هِيْ عٔوشِٔنٓ ٍٓلاَ

ّذبٕ   اًسذبى   اش ضذوب زاستٖ وذِ پذ٘ص    ثِ ؛فس ا ًىيٍ اهسٍش ٍ  ]ثٌِْ٘ وي ٓاستفب  ٍ اش آى[ ػوست ثبش ٓهبًد ثبلٖ

ثذسإ  ٍ آزشٍّبٕ عذَلاًٖ  اضذتٌد    ؛ شٗسااستفب ُ وٌٌد  زستٖ ثًِتَاًستٌد اش اٗي فسغت ٍ ثس٘بزٕ ّ ن ضدًد 

ٖ آزشٍّبٕ ثلٌذد لذدهٖ ثس  ن اگس ثسإ زس٘دى ثِ و  ست «.وس ًد ًوٖ ت ش ً٘صزس٘دى ثِ اٗي آزشٍّب  ، ٌد اضذت  هذ

 اًداوتي وبزّذب  تأو٘ساش ثِ » 9؛ يفَإًَِِٔ تٓحشٌٕ يّٓغشَْقُ فِيِِ الْْلْٓىَ  ٍٓالتَسَّٕيِّ ٓ  إيَِّانٓفسهَ :  اهبم ثبلس ٍضؼ٘تٖ ثْتس  اضتٌد.

. فخذس  «اًد ضدگبى ثس٘بزٕ  ز آى غسق ضدُ وِ ّ ن زٗبٖٗ است  ،شٗسا تسَٗف ؛اهسٍش ٍ فس ا وس ى ثپسّ٘صٗد ٍ

عَز  ثِ فسٍضٖ ضدم،  ٗدم ٗخ هٖ اش ثبشازٕ ز  ِوس  و ًمل هٖگَٗد ٗىٖ اش ثصزگبى  هٖ ،سٌت ّلا ىلوبباش ػ ،زاشٕ

ضدى  آة ز حبل اش  ثِ  ا  وسٖ ثسس٘د وِ سسهبِٗ ٍ تسحن وٌ٘د» ؛س هالِأٍب سزاسحن هي يّ ش : سز فسٗب  هٖىه

 ِوذ إ است  گًَِ ي سسهبِٗ ثِزٍ . رٌس اٗ ، اش ث٘ي هًٖخسًد آى زاٍلتٖ  فسٍش است. ٗخ ٔ. اٗي ٗخ سسهبٗ«است
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  لَفِاي   الإًِْسّااىَ  إِىَ ٔهؼٌذبٕ آٗذ   ،گَٗد ٍلتٖ اٗي غحٌِ زا  ٗدم هٖفخس زاشٕ  .ضَ  هٖ توبم ،اگس استفب ُ ّن ًىٌ٘ن

شٗبًىبزٕ  است. افسَس ٍ حسستهؼٌبٕ  ثِ تغبثياست التغبثي  ، َٗمٗىٖ اش اسبهٖ زٍش ل٘بهت زا فْو٘دم. 10شٍخُسّٕ

  ًجبل  از .  ز اٗي  ً٘ب، حسست آوست زا ثِ ٍ اش  ست  ا ى فسغت

اش ػوذس، ٍ سذپس  ٗذدگبُ    ثٌِْ٘  ٓاستفب  زثبزٓ  ث٘ت هؼبزف اّل ٍ ٌٖٗ ّبٕ  اش آهَشُثسوٖ  ، ز اٗي ثخص

 س .وث٘بى وَاّن هدٗسٗت شهبى ثسوٖ اش ثصزگبى ٍ  اًطوٌداى زا  زثبزٓ 

اهذبم  . اًذد  س ُوذ ضسٍعٖ ً٘ذص ث٘ذبى    َل ػوساهب ثسإ ع ؛ ػب ثسإ عَل ػوس است ث٘ت ٗىٖ اش  ػبّبٕ اّل

هٓا وَاىَ عٔوشٔيِ تِزلْةًَ فِي طَاعتِٓاهٓ، فَاإِرَا وَااىَ عٔؤاشيِ هشْٓتَعااً لِلََايٕ اَىِ         ٍٓعٓوِشًِْيگَٗد:   ز هٌبربت وَ  هٖ سزب 

اهب آى لحظذِ وذِ    ؛تهي  ز هس٘س اعبػت تَسػوس هب اهٖ وِ  ،ثِ هي ػوس عَلاًٖ ثدُ !وداٗب» 11؛فَالْثِضٌِْي إِلَيٕهٓ

ّب  اًسبىث٘طتس  هؼوَلاً «.ٍ هسا ًص  وَ  ثجس ثسسبىپبٗبى ػوس هي زا ثِ  ،احسبس وس ٕ ػوس هي چساگبُ ض٘غبى ضد

ّبٕ ػوس اًسذبى ٍرذَ   از  وذِ ثذِ      ثٌِْ٘ اش فسغتس ى ىً لاٗل هختلفٖ ثسإ استفب ُ  .داً سَشٕ فسغتگسفتبز 

ئّضِاشُ تِالاذيِّيِ     الْىَسَُّٓفسهبٗد:  ثبزُ هٖ  زاٗي اهبم ثبلس لت ٍ تٌجلٖ است.سبو ػلت هوٌن: ٗ ثسوٖ اش آًْب اضبزُ هٖ

اٗذي  ثسذب   چِ ّدفٖ است. ػبهل  ٗ س ثٖ آًْب.زسد ٍ ّن ثِ  ً٘بٕ  ّب هٖ ثِ  ٗي اًسبىسبلت ّن و ضسز 12.ٍٓالذًُْيٓا

 اً٘ن  ز آٌٗذدُ   ؛ ًوٖهس٘سهبى چ٘ست ٍ اً٘ن ّدف  ّب ً٘ص زٍاد  اضتِ ثبضد؛ ٗؼٌٖ ٍالؼبً ًوٖ  ز ه٘بى هب علجِآفت 

اًزبم آى زا وبش هب ّن ِ إ و شًدگٖ وبزٕ اًزبم  ا ًد  ز اثتدإآلبٕ لسائتٖ  بزٕ اًزبم  ّ٘ن.ولساز است چِ 

بزٕ اًزبم و ز آٌٗدُ چِ وَاّن  هٖوِ اًدٗط٘دم ثب وَ   توبم ضد،گَٗد ٍلتٖ  زٍس سغحن  هٖ اٗطبى  ا ٗن. هٖ

ٖ  زس وبزد  ِوٍ حدٍ   ٍ سبل است ام  زا وَاًدُ اغَلٍ  فبِٗو ،ىبسته ،زسبئل ّن. اوٌَى وِ  وذَاًن،   هذ

 آٗذب  ِ  ُ سبل  زس وبزد ثخَاًن؟وآٗب اً ٘صُ ٍ تَاى هزتْد ضدى زا  ازم ِ وّب زا اش وَ م پسس٘دم  اٗي پسسص

ٍ استؼدا  آٗب  ؟٘سمثبٗد ارتْب  ث إ  هزتْد ضَم؟  ز چِ شهٌِِ٘ وست ّ ًٕ٘بش آٗبوَاّن هزتْد ضَم؟  هٖ ٍالؼبً

 چ٘سذت؟ اهذسٍش هذي    ٔ ٗ سٕ اش هي استفب ُ ضَ ؟ ً٘بش ربهؼ ػسغٔثبٗد  ز آٗب  ٗ سٕ است؟  زشهٌ٘ٔ  هيتَاى 

ٖ     وِ لساز است  ز آٌٗدُ چِ وثب وَ  اًدٗط٘دم  گَٗد هٖ اٗطبى  وذَاّن  بزٕ اًزبم  ّن. ثذب وذَ  گفذتن هذي ًوذ

ٖ  زً٘سذت.  هي  ز اٗي رْت  هس٘سا اهٔ استؼدا ش زا ّن ًدازم. پس ٍ هزتْد ضَم  إ فمذظ  ز   ِ ػذدُ وذ  حذبل

ٕ ح ل ثبضٌد.  ،گ٘سًد ِ هٖوإ  ضًَد تب ضْسِٗ  س  زس حبضس هٖو ّذب، اسذتؼدا ّب ٍ    وداًٍد هتؼبل تَاًوٌذد

ّذب   تَاًوٌدٕ ،استؼدا ّب هب ثبٗد ثساسبس ٌ٘ن.وِ ثبٗد اش آًْب استفب ُ واست  لساز  ا ُ هب ز اوت٘بز  ّبٖٗ زا فسغت

ٌ٘ن، وٌ٘ن ٍ ثسإ ربهؼِ فس ٕ هف٘د ثبض٘ن. اگس ّدف وَ  زا هطخع وهس٘س وَ  زا اًتخبة  ،ّبٕ ربهؼٍِ ً٘بش

ثسذ٘بز   اًسذبى . آلبٕ لسائتٖ س وزا وَاّ٘ن ثْتسٗي استفب ُ ّب  فسغتهس٘سهبى زا ثْتس تطخ٘ع وَاّ٘ن  ا  ٍ اش 

ًتَاًسذتٌد  افسا  ثسذ٘بزٕ  زبم  ا ًد وِ اٗطبى وبزّبٖٗ اً است. ثِ اٍ لغف وس ًُ٘ص هَفمٖ است ٍ وداًٍد هتؼبل 

اسذت هسذ٘س   تَاًسذتِ   ٖوَث ثٍِلٖ اٍ تس ثَ ًد؛  لَٕاستؼدا  اش اٍ  ٍػلوٖ اشًظس وِ   زحبلٖ ؛زا اًزبم  ٌّد ْبآً

ٖ  ثِ ً٘صّبٗص  اش فسغت ٍ ّدفص زا  زست اًتخبة وس ُ شٗسا ؛زا اًتخبة وٌد وَ  اسذت.   اسذتفب ُ وذس ُ   وذَث

 .است ، فس  هَفمٖزٍ اشاٗي

ِ  ز وذ آى چ٘ذصٕ اسذت    ،سَشٕ، ًداضتي ّذدف ٍ ثسًبهذِ اسذت. ػبهذل  ٗ ذس      ٖ  ٗ س اش ػَاهل فسغتىٗ
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سذَشٕ   ّبٕ فسغذت  ٖ اش ػلتىبزٕ ً٘ص ٗىّبٕ  ٌٖٗ اش آى ثب ػٌَاى لَْ، لغَ ٍ ثَْ٘ گٖ ٗب  ضدُ است. ث٘ آهَشُ

  ز شًدگٖ هبست. 

ٖ     ِ وذ بزّبٖٗ ازائِ ضدُ است ىً٘ص زاّاش ػوس  استفب ٓ ثْتسثسإ   ثساسذبس  .ٌنوذ  ثذِ ثسوذٖ اش آًْذب اضذبزُ هذ

اًسبى  ّبٕ ٍ تَاًوٌدٕ ّبآى استؼدا  س . ٗؼٌٖوپ٘دا وَاّد س٘س ًصٍلٖ  ، تَاى اًسبى ثؼد اش هدتٖ ٌّٖٗبٕ  آهَشُ

ٖ، حذدٍ  ّفذت تذب ّطذت  زس     ضْسستبًّبٕ  ٗىٖ اش حَشُ  زام  هي اٍاٗل رَاًٖثسإ ًوًَِ،  ٗبثد. بّص هٖو

  هدزسذِ زا ثذس ػْذدُ  اضذتن؛    هذدٗسٗت ارساٗذٖ آى   وَاًدم ٍ ّذن   س اٗي، ّن  زس هٖافصٍى ث س م.و تدزٗس هٖ

ث٘ص اش سِ ٗب چْبز سبػت  اٙىاهب   ث٘ست سبل  اضتن؛ وس م.  ز آى اٗبم حدٍ  ٍلت ّن احسبس وست ٖ ًوٖ ّ٘چ

يْ ًعُوِٓاشُْٔ ًٌُىَسسّٕأِ فِاي    ٍهٓٓا سٗن، وذ تؼج٘ذس لذسآى     ٗ س آى استؼدا  ٍ تَاى ٍرَ  ًداز . ثِٗؼٌٖ   ٌن،وتَاًن هغبلؼِ  ًوٖ

 .ل وَاّد  اضتىوَ  ً٘ص هطاًزبم وبزّبٕ فس ٕ  حتٖ ثسإزسد وِ  هٖ ثِ ربٖٗ تدزٗذ اًسبى ثِ 13.الخْلَكِْ

 اًد چمدز ػوس  از . ه٘صاى هتَسظ ػوس ٗه  وس ًوٖ ًىتٔ  ٗ س، ًبهؼلَهٖ ه٘صاى سسهبٗٔ ػوس است. ّ٘چ

چ٘ذص   سبػت  ٗ س شًدُ است ٗب و٘س. ٗؼٌٖ ّذ٘چ  ه اًد آٗب تب ٖٗ سبل است؛ ٍلٖ اًسبى ًو 80تب  70اًسبى 

فْو٘ن وِ چِ شٍ   ٗس ضد. ًىتٔ ثؼدٕ آى اسذت وذِ     فؼِ هٖ هٖ اش ضبػساى ٗىتؼج٘س ٗ هطخع ً٘ست ٍ ثِ

اش زا  فس ٕ وِ سسهبِٗ  ًَٕ٘اگس اٗي سسهبِٗ اش ث٘ي ثسٍ ، هبًٌد سسهبٗٔ  ًَٕ٘ ً٘ست وِ لبثل رجساى ثبضد. 

اٗي ضسز لبثل  ذذ  ّد  اش زا اش  ست هٖ ضَ  ٍ ٗب سسهبِٗ هٖ وٌد ٗب ٍزضىست پَلٖ زا گن هٖ ذ ّد  اش  ست هٖ

 اًسبى لبثل رجساى ً٘ست. رجساى است. ٍلٖ ػوس

إ وذبش  » 14؛فٌََعٕوٓاََ دَيٕاشَ الَازِي وٌُّاا ًَعٕوٓاَُ     إٍَٔ ًُشَدُ  :إ وَاٌّد گفت ِ،  ز زٍش ل٘بهت ػدُىًىتٔ  ٗ س اٌٗ

لَاذٕ خَسِّاشٍُا   فسهبٗذد:   وداًٍد هتؼبل ً٘ص  ز پبسخ آًْب هٖ«.  ا ٗن غ٘س اش آًچِ وِ اًزبم  ا ٗن، اًزبم هٖگطت٘ن ٍ  ثسهٖ

ٖ       هسئلٔ  ٗ س آى است وِ اسذتفب ٓ ثٌْ٘ذِ ٍ ثْذسُ    15.أًَْفُسّْٓٔنٕ  ٍزٕ اش ػوذس،  ز اوت٘ذبز وذَ  هبسذت. اهذبم ػلذ

وطذٖ؛ تؼذدا     ّبٖٗ است وِ هٖ اًداشٓ ًفس ػوس تَ ثِ 16.ا سٓلِيةٌ ئّحٕصِيْٓآٍعٓلَيْٕٓ  عذٓٓدٔ أًَْفَاسِهٓ  إِىَ عٔوشَٔنٓفسهبٗد:  هٖ

ضَ  ٍ ّسگبُ ثِ آوسٗي ًفس زس٘د، پسًٍدٓ آى  ته آًْب ضوس ُ هٖ ّب هؼلَم ً٘ست؛ اهب  ل٘ك است ٍ ته اٗي ًفس

ٌن. و آًْب اضبزُ هِٖ ثِ ثسوٖ اش وّبٖٗ ٍرَ   از   اغَل ٍ تىٌ٘ه  ّب، ضَ . ثسإ استفب ٓ ثٌِْ٘ اش فسغت ثستِ هٖ

ّب ٍ وطذَزّب ثبٗذد ٗذه ثسًبهذٔ      زٗصٕ ربهغ ٍ زاّجس ٕ است. ّؤ سبشهبى اٍل٘ي اغل  ز هدٗسٗت شهبى، ثسًبهِ

اًداش  اضتِ ثبضٌد. ثسإ ًوًَِ، همبم هؼظن زّجسٕ ثسإ ًظبم همدس  ربهغ  اضتِ ثبضٌد؛ حتٖ ثبٗد ٗه سٌد چطن

 1404ٍ اًتْذبٕ آى سذبل    1384سبل  ،اًد. آغبش اٗي سٌد  ُاًداش ث٘ست سبلِ هطخع وس روَْزٕ اس هٖ چطن

س٘بسٖ، ارتوذبػٖ    ّبٕ التػب ٕ، ػلوٖ، ّبٕ هختلف، هبًٌد ػسغِ است؛ ٗؼٌٖ روَْزٕ اس هٖ اٗساى  ز حَشُ

لساز است  ز ث٘ست سبل آٌٗدُ  ز چِ ربٗ بّٖ لساز گ٘س . افصٍى ثس سبشهبى،  ز شًدگٖ فذس ٕ ً٘ذص    ،ٍ فسٌّ ٖ

ػلوٖ، ارتوبػٖ، او لٖ ٍ اشًظس   ،  ز  ُ ٗب ث٘ست سبل آٌٗدُ،ثسإ ًوًَِإ  اضتِ ثبض٘ن.  زٗصٕ ًبهِثبٗد چٌ٘ي ثس

إ اش ٍضذؼ٘ت فؼلذٖ  اضذتِ ثبضذن ٍ ثذسإ       ّب ازشٗبثٖ هؼٌَٕ ثِ چِ ربٗ بّٖ وَاّن زس٘د؛ ٗؼٌٖ  ز اٗي شهٌِ٘

اًد ٍ ثسإ زس٘دى ثِ  إ وَ  تسس٘ن وس ُاًداشٕ زا ثس ٌن. افسا  هَفك اش لجل چطنوزٗصٕ  ث٘ست سبل آٌٗدُ ثسًبهِ

ّذب ٍ ًْب ّذب    وبًِ ّب، ٍشازت اًداشٕ زا ثسإ وَ  هطخع وس ، سبشهبى طَز چطنوِ ىاًد. ثؼد اش اٌٗ َض٘دُوآى 
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اًذداش ث٘سذت    ًظبم ثسإ زس٘دى ثِ اٗذي چطذن    ،ثسإ ًوًٌٌَِد. و اًداش ثسًبهٔ وَ  زا تٌظ٘ن هٖ ثساسبس اٗي چطن

ٖ   س ُ است؛ ٗؼٌٖ ثسإ زس٘دى ثذِ ّذدف اغذلٖ، ّذدف    وپٌذ سبلِ تؼسٗف  سبلِ، چْبز ثسًبهٔ تذس  ز   ّذبٕ رصئذ

ٖ وس ُ است. ضجِ٘ چٌ٘ي وتس هطخع  َتبُوّبٕ شهبًٖ  ثبشُ وذَاّ٘ن شهذبى    بزٕ زا هب ً٘ص ثبٗد اًزبم  ّ٘ن؛ اگس هذ

ِ وذ ؛ ٗؼٌٖ ثداً٘ن اًداش ث٘ست سبلِ زا ثسإ وَ هبى تِْ٘ وٌ٘ن اًدن وَ  زا هدٗسٗت وٌ٘ن، ًخست ثبٗد ٗه چطن

ِ  ز پٌذ سبل اٍل، ثبٗد ثِ چٌذد  زغذد اش   وٌ٘ن ووَاّ٘ن ثِ وزب ثسس٘ن.  ز ا اهِ هطخع  ث٘ست سبل  ٗ س هٖ

س ؛ وذ سبلِ عساحذٖ   هّبٕ ٗ تَاى ثسإ ارساٖٗ وس ى اٗي ثسًبهٔ پٌذ سبلِ، ثسًبهِ اٗي ثسًبهِ  ست ٗبث٘ن؛ حتٖ هٖ

 52هبّذِ،   هثسًبهٔ ٗذ  12سبلِ،  هتَاى ثسإ زس٘دى ثِ ثسًبهٔ ٖٗ طَز. ّوچٌ٘ي هوسبلٔ  ههبًٌد ثسًبهٔ ثَ رٔ ٗ

س . پس اٍل٘ي اغل ثسإ هدٗسٗت شهبى،  اضتي ثسًبهِ اسذت؛ ٗؼٌذٖ   وثسًبهٔ زٍشاًِ تؼسٗف  365ثسًبهٔ ّفت ٖ ٍ 

 وَاّ٘ن اش اٗي فسغت  ز اوت٘بز استفب ُ وٌ٘ن.  هطخع ثبضد وِ چ ًَِ هٖ

ّبٕ زٍشهبى ثسًبهذِ  اضذتِ ثبضذ٘ن؛ ٗؼٌذٖ      هب ثبٗد ثسإ استفب ُ اش سبػتزٗصٕ زٍشاًِ است.  ثسًبهِ ،اغل  ٍم

ِ  وسبػت استفب ُ  24هطخع ثبضد وِ چ ًَِ ثبٗد اش اٗي  زٗذصٕ سذبػتٖ ضذبٗد  ز اثتذدا      ٌ٘ن. اًزذبم  ا ى ثسًبهذ

ّذبٕ اًتخذبثٖ ثٌَٗسذ٘ن؛     اش وَاة ثسًبهٔ زٍش ثؼد زا ثساسبس اٍلَٗتپ٘ص تَاً٘ن ّس ضت  سخت ثبضد. ٍلٖ هٖ

 بزّبٖٗ ثبٗد اًزبم  ّ٘ن.وسبػت آٌٗدُ چِ  24ِ  ز وٗؼٌٖ هطخع وٌ٘ن 

ّذب، ثبٗذد وبزّبٗوذبى زا     ثٌدٕ وبزّبست. ثسإ استفب ٓ ثْتذس اش فسغذت   اٍلَٗت ،اغل سَم  ز هدٗسٗت شهبى

ٍلذٖ   ، ز ثسًبهٔ سبلاًِ ٗب هبّبًِ ٍ ٗب زٍشاًِ، چٌدٗي ّدف ثسإ وَ هبى اًتخبة وٌ٘نثسب  چِ ٌ٘ن.وثٌدٕ  اٍلَٗت

چ٘ص لغؼٖ ٍرذَ    هزٗصٕ فمظ ٗ گٌَٗد  ز ثسًبهِ  ز ػول ثِ ّؤ آًْب  ست ً٘بث٘ن؛ شٗسا  اًطوٌداى هدٗسٗت هٖ

وٌ٘ن  ثٌٖ٘ هٖ ، پ٘صثسإ ًوًَِوٌ٘د.  ثٌٖ٘ ّن ًوٖ  از  ٍ آى ّن احتوبل وغبست. ضوب اش آٌٗدُ وجس ًدازٗد ٍ پ٘ص

ثٌ٘ذٖ هذب  ل٘ذك     ضَ ؛ ٗؼٌذٖ پذ٘ص   شهبى غسف آى هٖسبػت  75سبػت ٍلت ً٘بش  از ؛ اهب  50ًَضتي ٗه همبلِ 

ثٌذدٕ   هَضذَع اٍلَٗذت    ضَ .  ز اٗذي غذَزت،   بزّب هٖوًخَاّد ثَ ؛ شٗسا ػَاهل هختلفٖ هبًغ اش ارسإ  ل٘ك 

ٌ٘ن، ثذسإ ًوًَذِ ثسًبهذٔ اٍل ٍ  ٍم زا اًزذبم     وّب زا ارسا  ثسًبهِ ،ثٌدٕ ضَ . اگس ثدٍى اٍلَٗت ّب هغسح هٖ ثسًبهِ

تذسٗي   ِ هْنوضَٗن  پس اش توبم ضدى ٍلت هتَرِ هٖ ؛هبًد ت ثسإ ارسإ ثسًبهٔ سَم ثبلٖ ًوٖ ّ٘ن ٍ فسغ هٖ

ِ إ وذبش اثتذدا اٗذي    وذ گذَٗ٘ن   تسٗي ثسًبهِ، ّوبى ثسًبهٔ سَم ثَ ُ است.  ز اٗي ضساٗظ، ثب حسست هٖ ٍ اغلٖ

ّبٕ زٍشاًذِ، هبّبًذِ ٍ... وذَ  زا     ثسًبهِ زا اًزبم  ا ُ ثَ ٗن. ثٌبثساٗي، ثسإ رلَگ٘سٕ اش اٗي ٍضؼ٘ت ثبٗد ثسًبهِ

ِ   تس زا شٍ تس اًزبم هٖ ّبٕ هْن بز آى است وِ ثسًبهِوٌ٘ن. فبٗدٓ اٗي وثٌدٕ  اٍلَٗت ّذبٕ    ّ٘ن ٍ اگس ثذسإ ثسًبهذ

  ًجبل ًخَاّد  اضت.  تس فسغت ثبلٖ ًوبًد، حسست شٗب ٕ ثِ اّو٘ت نو

آٗذد   ثب آى، هَاًؼٖ پ٘ص هٖشهبى  ّن وٌ٘ن،ٖ افصاٗص توسوص است. هؼوَلاً ٍلتٖ وبزٕ زا ضسٍع ه ،اغل چْبزم

ِ  ثٌٖ٘ وَ هبى ثسًبهِ زا اًزبم  ّ٘ن. ثسإ ًوًَِ، ضوب تػو٘ن هٖ گرازًد عجك ثسًبهِ ٍ پ٘ص ِ ًوٖو إ  گ٘سٗد همبلذ

وٌ٘د وذِ شهذبى اًزذبم  ا ى اٗذي ثسًبهذِ، اش       إ تدٍٗي وٌ٘د. ٌّ بم آغبش اٗي وبز، ثِ وَ تبى تلم٘ي هٖ ثسإ هزلِ

ِ     ِ ثِ تلفيىٌ٘د. هبًٌد اٌٗوغ٘سضسٍزٕ ارتٌبة وبزّبٕ  اًذداشٓ   ّبٕ غ٘سضسٍزٕ رذَاة ًدّ٘ذد، تلَٗصٗذَى زا ثذ

 ٌ٘د، هزلِ ٍ زٍشًبهِ ًخَاً٘د.وضسٍزت توبضب 

اغل پٌزن، تَرِ ثِ ضساٗظ زٍحٖ ٍ رسوٖ است. ّذس فذس  ٗذه سذبػت شٗسذتٖ  از ؛ ٗؼٌذٖ  ز عذَل        

ّذبٕ اٍل٘ذٔ زٍش    ّب  ز سذبػت  تسٕ  از . ث٘طتس اًسبىزٍش،  ز سبػت وبغٖ، ضساٗظ زٍحٖ ٍ رسوٖ ثْ ضجبًِ

ثسب ثسوٖ افذسا    گًَِ ّستٌد؛ ٗؼٌٖ َّض٘بزتسًد ٍ آهب گٖ ذٌّٖ ٍ زٍحٖ ٍ رسوٖ ثْتسٕ  ازًد. الجتِ چِ اٗي



ِ ً٘بش ثِ تَرِ، توسوص ٍ ضساٗظ زٍحٖ ٍ رسوٖ وبزّبٖٗ زا و ز پبٗبى زٍش چٌ٘ي حبلتٖ زا  اضتِ ثبضٌد. ثبٗد 

ّب اًزبم  ّ٘ن. ثسإ ًوًَِ،  ز ٌّ بم هغبلؼِ ثبٗد آهب گٖ ذٌّٖ ٍ ضساٗظ زٍحٖ ٍ  اٗي سبػت وبغٖ  از ،  ز

ٖ  رسوٖ وَثٖ  اضتِ ثبض٘ن؛ اهب آٗب تلفي ش ى ٍ تلَٗصَٗى ً بُ وس ى ّن اٗي چٌذ٘ي   اٗذي  هضذ  گًَِ است؟ ثذ

٘ذسهْن زا  ز  ّذبٕ غ  ّذب اًزذبم  ّذ٘ن ٍ فؼبل٘ذت     بزّبٕ اغلٖ ٍ هْن زا  ز ثْتسٗي فسغذت وً٘ست. پس ثبٗد 

هبى اٗدئبل ً٘ست. ثسإ ًوًَِ، وَاًذدى هزلذِ، توبضذبٕ     ِ ضساٗظ رسوٖ ٍ زٍحٖوّبٖٗ اًزبم  ّ٘ن  سبػت

 ّب اًزبم  ّ٘ن. تَاً٘ن  ز اٗي فسغت تلَٗصَٗى ٍ ضٌ٘دى اوجبز زا هٖ

زّذبٕ  بوٗبثد تذب   ّب هؼٌب هٖ ّب ٍ هدٗسٗت اغل ضطن، هطبزوت ثب  ٗ ساى است. اٗي هَضَع ث٘طتس  ز سبشهبى

بز روؼٖ ث٘طتس  ز هدٗسٗت و ّسحبل، ثِ س .وبزّبٕ فس ٕ زا ً٘ص ثِ  ٗ ساى ٍاگراز وتَاى ثسوٖ اش  فس ٕ؛ اهب هٖ

تَاًد  ّؤ وبزّب زا وَ ش اًزبم  ّد. هدٗس هٖ ،ِ هدٗسووٌد. چسا؟ شٗسا ضسٍزت ًداز   ّب هؼٌب پ٘دا هٖ ٍ سبشهبى

 ٌد.وثخطٖ اش وبزّب زا ثِ  ٗ ساى ٍاگراز 

س ى ٍ وذ  اضتي شًدگٖ سبلن است؛ شًدگٖ سبلن ٗؼٌٖ وَز ى وذَزان وذَة ٍ هف٘ذد، ٍزشش     ،تناغل ّف

 بفٖ. واستساحت 

بز زا  ز پبٗبى ضذت ٍ حتذٖ  ز ٌّ ذبم    وتَاً٘ن اٗي  ّبٕ زٍشاًِ است. هٖ س ى فؼبل٘تواغل ّطتن، ٗب  اضت 

لذٖ زا ٗب  اضذت   وبزّبٕ وِ فمظ ىًِ اٌٗ ّبٗوبى زا ثٌَٗس٘ن، فؼبل٘ت توبضبٕ تلَٗصَٗى اًزبم  ّ٘ن. الجتِ ثبٗد زٗصِ

تَاً٘ن  بز هٖوضَ . ّوچٌ٘ي ثب اًزبم  ا ى اٗي  زٗصٕ فس ا هٖ زٍش، هم٘بسٖ ثسإ ثسًبهِ هّبٕ ٗ ٌ٘ن. حجت فؼبل٘تو

اٗذن ٍ  ز چذِ    س ُوذ ِ ٌثْ٘  ِ  ز چِ هَاز ٕ اش ٍلت استفب ٓوٌ٘ن ٍ  زٗبث٘ن وضٌبسٖ  هدٗسٗت شهبى وَ  زا آس٘ت

ضذد؛ ثذسإ     ا ٗن، هطىلٖ اٗزب  ًوٖ اٗن وِ اگس اًزبم ًوٖ چِ وبزّبٖٗ اًزبم  ا ُ ؛اٗن ت  اضتِهَالؼٖ ات ف ٍل

سذبػت ثذب    هِ ٗذ وٌن. آٗب لاشم است و سبػت غحجت هٖ هٖ اش  ٍستبًن ٗىف٘ضِ٘ ثب ٗ  ًوًَِ، ضت  ز هدزسٔ

ٖ  سبػت ثِ   هربٕ ٗ ثسب اگس ثِ بلٖ ًداز ؛ ٍلٖ چِى ٍستن ثبضن. اگس ضسٍزٕ ثبضد، اض وذس م،   ُ  ل٘مِ اوتفذب هذ

ٌد. ًؤًَ  ٗ س و هٖ هووضٌبسٖ شهبى هب  ّبٕ زٍشاًِ ثِ آس٘ت ضد. پس ٗب  اضت فؼبل٘ت بزّبٗن اًزبم هٖوّؤ 

ّب  ز  ام وِ اتَثَس زٍ . چسا؟ چَى شهبًٖ ثِ اٗست بُ آهدُ سبػت ٍلت هي  ز اٗست بُ اتَثَس ّدز هٖ ِ، ً٘نىاٌٗ

سبػت زا  ز حسم ٗب هدزسذٔ   ِ آى ً٘نوٌن وزٗصٕ  ثسًبهِإ  گًَِ ثِ ثسإ فس ا تَاًن وٌٌد. هٖ آى سبػت حسوت ًوٖ

 ٌد.و ت هٖوِ اتَثَس حسوٌن ٍ  ز سبػتٖ ثِ اٗست بُ ث٘بٗن وف٘ضِ٘ هغبلؼِ 

 ّ٘ن، شهذبى آغذبش ٍ پبٗذبى هطذخع      ِ اًزبم هٖوتؼ٘٘ي هْلت پبٗبًٖ است. هب ثبٗد ثسإ وبزّبٖٗ  ،اغل ًْن

هذبُ، ًَضذتي توذبم     هثٌٖ٘ هب اٗي است وِ پذس اش ٗذ   إ ثٌَٗس٘ن. پ٘ص گ٘سٗن همبلِ ن هٖوٌ٘ن. ثسإ ًوًَِ، تػو٘

وَاّ٘ن اٗي همبلذِ زا   اٗن  ز چِ ثبشٓ شهبًٖ هٖ طد. چسا؟ شٗسا هطخع ًىس ُو ضَ ؛ ٍلٖ چٌدٗي هبُ عَل هٖ هٖ

بلِ زا ثِ پبٗبى ثسسذبًد.  َضد  ز اٗي شهبى هطخع همو ح٘س زٍاًٖ ً٘ص  از  ٍ هٖأبز ثسإ وَ  فس  توثٌَٗس٘ن. اٗي 

 هثسب شهبى ٗذ  ٌ٘ن.  ز اٗي غَزت چِوپس ثسإ اًزبم  ا ى وبزٕ، افصٍى ثس آغبش، ثبٗد پبٗبى آى زا ً٘ص هطخع 

 طد. و ثِ هدت پٌذ هبُ عَل ًوٖ هض اهب ثٖ  هبِّ ثسإ تدٍٗي همبلِ، ثِ چْل زٍش افصاٗص ٗبثد،

ٌد. ثسإ وگراز وػَغٖ لػد  از  وظ تَل٘د اٗزب   ٌ٘د ٗه سسهبِٗوپرٗسٕ است. فسؼ  اًؼغبف ،اغل  ّن

 هآى زا ٗ  ّب ّصٌٗٔ ٌد. هتخػػبى ٍ تىٌس٘يواًداشٕ  وَاّد وظ تَل٘د پ٘ىبى زاُ وَ زٍ هٖ ًوًَِ، وبزوبًٔ اٗساى

 ّن وِ  ّصاز تَهبى پَل ثِ ضوب هٖ 200ه٘ل٘بز  ٍ  1ربٕ ٗه ه٘ل٘بز ،  گَٗد ثِ بزفسهب هٖوٌٌد. و ه٘ل٘بز  ثسآٍز  هٖ

ٌ٘د وِ اگس ثِ ّس  ل٘لٖ  ٍلت گفت وذِ  ٗ ذس پ٘ىذبى ًجبٗذد تَل٘ذد ضذَ ،       وإ عساحٖ  گًَِ وب وظ تَل٘د زا ثِض



ًذَع   ٌن. ثِ اٗذي وزاحتٖ ثتَاًن وظ تَل٘د پ٘ىبى زا ثِ وظ تَل٘د هبضٌٖ٘  ٗ س تجدٗل  سسهبٗٔ هي اش ث٘ي ًسٍ  ٍ ثِ

ٖ  پ٘ص گٌَٗد. ٗؼٌٖ ثبٗد  زغدٕ اش وغب زا ً٘ص پرٗسٕ هٖ ػول اًؼغبف ٍ ثذسإ رجذساى حذَا ث غ٘سهتسلجذِ      ،ثٌ٘ذ

 هسذبػت ٗذ   هّذس ٗذ   12تب  7ٌ٘د  ز ثسًبهٔ زٍشاًِ اش سبػت وفسؼ  .ٌنو س . هخبلٖ  ٗ س ث٘بى هٖوزٗصٕ  ثسًبهِ

ِ اگس ثذِ ّذس   وام. اًؼغبف اٗي است  سبػت ً٘ص ثسإ اًزبم  ا ى اهَز ا ازٕ ٍلت گراضتِ ه س  زس  ازم. ٗو

 ٌن. ورب  ام زا ربثِ تغ٘٘س ضد، ثتَاًن ثسًبهِ ل٘لٖ اٗي ثسًبهِ  چبز 

ٍ وذَ  زا    ّذب زا  ز وذَ  اٗزذب ،    سسٕ ٍٗژگٖ ههدٗسٗت فس ٕ است؛ ٗؼٌٖ فس  ثبٗد ثتَاًد ٗ ،بش ّنٗاغل 

ازا ُ،    زستٖ استفب ُ وٌد، ثبٗد ثب اػتوذب  ثذِ ًفذس،    وَاّد اش ٍلت وَ ش ثِ هدٗسٗت وٌد. ثسإ ًوًَِ، اگس هٖ

 ّب زا  ز وَ  اٗزب  وٌد.  ٌد. پس ثبٗد اٗي ٍٗژگٖوزا هدٗسٗت  وَ  ،بز ٍ ًظنىپطت

ّب ٍ وبزّذبٖٗ   ّب  ز عَل شًدگٖ زٍشهسٓ وَ  ثب اتفبق ضٌبسبٖٗ  ش اى شهبى است. ّؤ اًسبى  ٍاش ّن،اغل 

٘ن تب وٌٌد. اٌْٗب  ش اى شهبى ّستٌد. ثبٗد اٌْٗب زا ضٌبسبٖٗ وٌ ِ ثخطٖ اش ٍلت اًسبى زا تلف هٖوضًَد  زٍ هٖ زٍثِ

    ٖ ٌذ٘ن؛ الذف( پذس اوتي ثذِ     و ثسإ پسّ٘ص اش آًْب ثسًبهِ  اضتِ ثبض٘ن.  ز ا اهِ ثِ ثسوذٖ اش  ش اى شهذبى اضذبزُ هذ

ٌذد؛ ة( هغبلؼذٔ   وثسب هب زا ثِ گٌذبُ هجذت     ِ ّ٘چ ضسٍزتٖ ّن ًداز  ٍ چِواّو٘ت  اّو٘ت ٗب ون ّبٕ ثٖ غحجت

ِ اهسٍشُ تؼدا  آًْب ً٘ص شٗب  ضدُ اسذت ٍ  وّب  هزلِ ّب ٍ اّو٘ت ٍ غ٘سضسٍزٕ هبًٌد ثسوٖ اش زٍشًبهِ هغبلت ون

ّبٕ غ٘سضسٍزٕ؛  ( ًبتَاًٖ  ز ًذِ گفذتي    هغبلؼٔ آًْب ًِ ثسإ  ً٘بٕ هب هف٘د است ٍ ًِ ثسإ آوست هب؛ د( تلفي

ٌذ٘ن ٍ  وسبػت غذحجت   هگَٗد ث٘ب ثبّن ٗ ثٌ٘د ٍ هٖ  ٍستن هسا هٖ  ّبٕ ًبثزبٕ  ٍستبى؛ ثسإ ًوًَِ، ثِ وَاستِ

س ى؛ ٍ( وبزّب ٍ اهسٍش ٍ فس ا ووَ م هغبلؼِ ٍ تدزٗس  ازم؛ ّذ( ثِ تؼَٗك اًداوتي  وِ  زحبلٖپرٗسم؛  هٖهي ً٘ص 

ٍ ًذبًَاٖٗ ٍ... . ثبٗذد اٗذي  ش اى شهذبى زا      هزٍِٗ ٍ ثدٍى ثسًبهٔ تلَٗصَٗى؛ ش( هؼغلٖ  ز غذف ثبًذ   توبضبٕ ثٖ

 زٗصٕ وٌ٘ن.  ٍ ثسإ استفب ٓ ثٌِْ٘ اش شهبى ثسًبهِ ،ضٌبسبٖٗ

 ًد اش:ا ػجبزتثٌِْ٘ اش ٍلت،  ٓاستفب ّبٕ  زاُ ٖ اشثسو

ٖ   وذ ّذبٖٗ اسذت    شهبىهس ُ ّبٕ  ٍلت هاي مرده: الف( زنده كردن وقت هبًٌذد   ؛ٌذ٘ن و ِ اش آًْذب اسذتفب ُ ًوذ

سذبػت  ز   هب هؼوَلاً  ُ ٗب ث٘ست  ل٘مِ ٍ ٗب ً٘ن ّست٘ن. ثبًه ٍغف ضْسِٗ، اتَثَس، ًبًَاٖٗ، ِ  ز وّبٖٗ  شهبى

. ثسوذٖ  ٌ٘نىثّب استفب ٓ ثٌِْ٘  تَاً٘ن اش اٗي شهبى ِ هٖو  ّ٘ن؛  زحبلٖ بزٕ ّن اًزبم ًوٖوّ٘چ  ن ٍ٘اٗست غف هٖ

إ اش ػبلوبى ثب استفب ُ اش ّو٘ي  اًد. ثسإ ًوًَِ، ػدُ س ُوثٌِْ٘  ّٓبٕ هس ُ استفب  اش ػبلوبى ٍ ثصزگبى اش اٗي ٍلت

اش پذ٘ص  ِ ىاًد. ًؤًَ  ٗ س اٌٗ ثبى  ٗ س زا فسا گسفتِش هاًد ٍ ٗب ٗ س ُوحفظ  ًْذ الج غِّبٕ هس ُ لسآى ٗب  ٍلت

 ٌ٘د. وزٗصٕ  تَاً٘د ثسإ آى ثسًبهِ ضَ ،  لبٗمٖ ٍلت  ازٗد ٍ هٖ ِ سفسُ آهب ُ هٖوًبّبز ٍ ٗب ضبم تب شهبًٖ 

ٌذ٘ن.  و هؼوَلاً هب ٌّ بم غرا وَز ى تلَٗصَٗى ً٘ص توبضب هٖ زمان: طور هم ب( انجام دادن برخي از كارها به

 اًزذبم  ا . ثذسإ ًوًَذِ،   شهذبى   ّذن  غَزت تَاى ثِ هٖ وبزّب زاثسوٖ اهب  اًٌد.  بز زا هضس هٖوبى اٗي ىِ پصضالجت

إ  وذبعسُ  ،تَاى زٍشًبهِ ٍ هزلِ ً٘ص وَاًد ٍ ّ٘چ هٌبفبتٖ ثبّن ًدازًد.  ز ا اهِ ثب توبضبٕ تلَٗصَٗى هٖشهبى  ّن

شهذبى   ّن زفتن. ٍلتٖ اٗطبى زا  ٗدم، هبًٖ ًص  اهبم ووٌٖ٘شوٌد  هٖ ًملٗىٖ اش هسئَلاى ٌن. و ثبزُ ث٘بى هٖ  زاٗي

زٍضذي  زا ٗذَ  شهبى  ّن س ُ ٍ غدإ آى زا ثستِ ثَ ًد.وزا زٍضي اهبم تلَٗصَٗى  ؛ ا  هٖ اًزبمثبّن وبز زا  ضص

 ز  غ٘سازشضٖ ًداضتِ ثبضذد. ّبٕ  غحٌِتب وس ًد  ثسزسٖ هٖتلَٗصَٗى زا س ًد؛ شٗسا اٗطبى و هٖ گَش ثَ  ٍ اوجبز

ٖ  گفتٌد، ثچِ س هٖوثب تسج٘ح ذوس ًد،  هًٖسهص ّو٘ي حبل،   ا ًذد.   إ  ز ثغل  اضتٌد ٍ رَاة پسسص هسا ّن هذ

ص ً٘بش  از ؛ اهذب  وس ى ثِ توسوبزّب هبًٌد هغبلؼِ و ا . الجتِ ثسوٖ اش اًزبم شهبى  ّن ثسوٖ اش وبزّب زاتَاى  پس هٖ



 اًزبم  ا .شهبى  ّن اى آًْب زاتَ ً٘بش ًداز  ٍ هٖ توسوص ثِاش وبزّبٕ هؼوَلٖ ثسوٖ 

وٌد ٍ  هٖاستساحت  ّن ثدًوبى ثْتس ،تٌظ٘ن وٌ٘ن زست ثسب اگس ٍلت وَاثوبى زا  چِ ج( تنظيم وقت خواب:

 ثذِ ّذن  ًظوٖ  ز سبػت وَاث٘دى ٍ ث٘داز ضدى، ّن س٘ستن ثذدى زا   ثٖ .وٌ٘ن هٖ ّبٗوبى ثْتس استفب ُ ّن اش ٍلت

ٖ وستٖ استفب ُ  ز ثِاش ٍلت تَاى  ًوٖزٗص  ٍ ّن  هٖ و٘ذصٗن ٍ تذب سذبػت     س . گبّٖ سبػت چْبز اش وَاة ثسهذ

ّبٕ  وَاث٘ن. چَى ثسًبهٔ هطخػٖ ًدازٗن، فسغت هٖ هبزٕ ًدازٗن؛  ز هَاز ٕ سبػت  ٍاش ُ ٗب ٗوّفت ّ٘چ 

  ّ٘ن. شٗب ٕ زا اش  ست هٖ

 .هسوص ضْس فبغلٔ شٗب ٕ  از ٌن. وبًٔ هب ثب و هخبلٖ ث٘بى هٖثبزُ   زاٗي د( به تأخير انداختن كارهاي غيرمهم:

بز  ٗ س وهبًن تب چٌد  ِ هٌتظس هٖىزٍم آى زا اًزبم  ّن؛ ثل اگس اهسٍش وبزٕ  ز هسوص ضْس  اضتِ ثبضن، سسٗغ ًوٖ

 ّن؛ ٗؼٌذٖ  ٗ ذس لاشم ً٘سذت ثذسإ      بزّبٗن زا اًزبم هٖوزٍم ٍ  ص ضْس هٖوثِ هسشهبى  ّن ً٘ص پ٘ص ث٘بٗد، ٍ ثؼد

ٌن وإ اًتخبة  گًَِ ٌن. الجتِ هس٘س زا ً٘ص ثبٗد ثِوسٕ عَلاًٖ زا چٌدٗي هستجِ عٖ ، هس٘هَچوبزٕ واًزبم  ا ى 

 ِ هزجَز ًجبضن هس٘سٕ زا  ٍهستجِ ثپ٘وبٗن.و

ثبٗد ثتَاًذد   . اًسبىضٌبوتٖ است ثحج زٍاى هاٗي هَضَع، ٗ هاي غيرضروري: ( نه گفتن به درخواستهـ

  .سٗي ً٘بش  از ثِ توبز وغ٘سضسٍزٕ ًِ ث َٗد. اٗي ّبٕ  ثِ  زوَاست

 ّبٕ زٍشاًِ، هبّبًِ ٍ سبلاًِ، آغذبشِ  ثسًبهِ زست اًزبم  ا ى  ٔازشٗبثٖ ٍ وٌتسل ثسًبهِ است. لاشه ،فػل ثؼدٕ

آٗذب  ثبٗد ازشٗذبثٖ وٌذ٘ن وذِ     ا ى ثسًبهِ، ثؼد اش اًزبم  . زست ضسٍع وٌ٘ن ٍثب لبعؼ٘ت بز زا وثبٗد  . زست است

تَاً٘ن ّن ثسإ هسبئل هؼٌَٕ ٍ او لذٖ ٍ ّذن    ً٘ص هب هٖ ٌٖٗ ّبٕ  َشُآه اٗن ٗب و٘س. ثساسبس  زست اًزبم  ا ُ

ِ اش هب  زثبزٓ ثسوٖ هسذبئل سذؤال ضذَ ،    ىهحبسجِ ٍ ازشٗبثٖ  اضتِ ثبض٘ن. پ٘ص اش اٌٗ ،ّبٕ  ًَٕ٘ ثسإ هَضَع

 ٔهمبٗس،  ز ٍالغ ّبٕ زٍشاًِ ٗب هبّبًِ ٍ ٗب سبلاًِ اًزبم  ّ٘ن. اٗي ازشٗبثٖ بز زا  زثبزٓ فؼبل٘توثبٗد وَ هبى اٗي 

ِ آٗب ثِ وٌ٘ن وثبٗد ثسزسٖ ٗؼٌٖ   است؛ه٘بى ٍضؼ٘ت هغلَة ثب ٍضؼ٘ت هَرَ   ٔهمبٗسٗب ّب  ثبٗدّب ٍ ّستث٘ي 

ٌ٘ن تذب  وبز زا ثسعسف وبل ىضٌبسٖ، ٍ اض اٗن، ثبٗد آس٘ت اٗن ٗب و٘س. اگس ثِ ّدف ًسس٘دُ ًت٘زٔ  لخَاُ  ست ٗبفتِ

 ٌ٘ن.وتفب ُ  ز آٌٗدُ ً٘ص ثْتس ثتَاً٘ن اش شهبى اس

 


